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Conoce 
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descubre

La Mancomunidad de O Salnés ha diseñado una nueva 
app para descubrir los principales recursos turísticos de la 
comarca, conoce los puntos de interés turístico y localiza 

aquellos que se encuentran cerca de ti.

Turísmo O Salnés APP

Playas & Islas con encanto
Praias ∙ Ilhas com encanto

Plages ∙ Des îles pleines de charme
Strände ∙ Bezaubernde Inseln
Beaches ∙ Islands with charm

ПЛЯЖИ ∙ ЗАВОРАЖИВАЮЩИЕ ОСТРОВА

Gastronomía & Vino
Gastronomia e vinho - Gastronomie et vin - Gastronomie und wein

Gastronomy and wine - ГАСТРОНОМИЯ   И   ВИНО

Compras
Compras - Shopping - Shopping

Shopping - ПОКУПКИ

Salud & ocio
Saúde e lazer

Bien-être et loisirs
Gesundheit & Freizeit

Health and leisure
ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХ

Santiago de
Compostela

Buen Camino - Good TrailBuen Camino - Good Trail

Patrimonio & Camino de Santiago
Património ∙ Caminho de Santiago

Patrimoine ∙ Le chemin de Saint-Jacques
Kulturerbe ∙ Jakobsweg
Heritage ∙ Santiago Trail

НАСЛЕДИЕ ∙ ПУТЬ ДЕ САНТЬЯГО

Fiestas & Tierra Mágica
Festas ∙ Terra mágica

Fêtes ∙ Une terre magique
Feste & Feiern ∙ Magisches Land 

Festivities ∙ Magical Land 
ПРАЗДНИКИ ∙ ВОЛШЕБНАЯ ЗЕМЛЯ

Disponible para su descarga en:

www.osalnes.com
info@osalnes.com

Conheça a España, descubra a Galicia
Découvrez l’Espagne, Découvrez la Galicia
Lerne Spanien kennen, entdecke Galicia

Get to know Spain, discover Galicia
Познай Испанию, Открой Galicia

Descarga nuestra App

O Salnés AR
Apunta a esta portada y descubre nuestro 

mapa de realidad aumentada con los 
principales recursos turísticos de O Salnés.

Disponible para su descarga en:

ESCANEANDO ...



OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org
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DIRECCIÓN
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Y CORUÑA

DIRECCIÓN
VIGO, PORTUGAL Y 
ENLACE CON A-52

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4

(Distancias en Km)
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Pictogramas | Pictogramas | Pictograms

Información turística
Información turística
Tourism information

Pazo 
Pazo 
Pazo

Bandera azul 
Bandeira azul 
Blue flag

Faro 
Faro 
Lighthouse

Playas 
Praia 
Beach

Torre 
Torre
Tower

Rutas marisqueras
Rutas marisqueras
Shellfish routes

Parador de turismo 
Parador de turismo 
Tourism parador

Rutas por mar 
Rutas por mar
Sea route

Iglesia-Capilla-Monasterio 
Igrexa-Capela-Monasterio 
Church-Chapel-Monastery

Puerto deportivo 
Porto deportivo
Marina

Ruta del vino Rías Baixas 
Ruta do viño Rías Baixas 
Rías Baixas wine route

Puerto 
Porto
Marina

Rutas
Rutas
Routes

Balneario-Spa-Talaso 
Balneario-Spa-Talaso 
Spa Resort-Thalaso

Ruta de las camelias 
Ruta das camelias
-----------

Mirador 
Miradoiro 
View point

Ruta de molinos 
Ruta de muíños
Mills rout

Avistamiento de aves 
Avistamento de aves 
Birdwatching

Servicios turísticos
Servicios turísticos
Touristic services

Paseos de madera 
Paseos de madeira 
Walking wood

Surf 
Surf
Surf

Windsurf 
Windsurf
Windsurf

Hípica
Hípica
Equestrian

Rutas en Kayak
Rutas en Kayak
Kayak Routes

Rutas senderismo 
Ruta senderismo 
Hiking route

Parascending 
Parascending
Parascending

Submarinismo 
Submarinismo 
Scubadiving

Golf 
Golf 
Golf

Fundación Manolo Paz 
Fundación Manolo Paz 
Foundation Manolo Paz

Acuario 
Acuario 
Aquarium

Museo 
Museo
Museum

Centro de interpretación 
Centro de interpretación
Interpretation centre

Petroglifos 
Petroglifos
Petroglyphs

Molino 
Muíño
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Hórreos 
Hórreos
Hórreos

Hórreos 
Hórreos
Hórreos

Albergue 
Albergue
Hostel

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population
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A - 9
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Aeropuerto
de Vigo

COMARCA DE
O SALNÉS
1. Vilagarcía de Arousa
2. Vilanova de Arousa
3. Illa de Arousa
4. Cambados
5. Ribadumia
6. Meis
7. Meaño
8. Sanxenxo
9. O Grove
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Ruta sarmiento 
Ruta sarmiento
Sarmiento rout

Variante Espiritual 
Variante Espiritual
Spiritual Variation


